
 
 

NI VE AU 1 
                                                                                                                                            Plongeur encadré à 20 m (PE20) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 

RÉCAPITULATIF 
DES  CONNAISSANCES 

THÉORIQUES 

 
PRÉROGATIVES ACCÈS À 

LA FORMATION RÈGLE D’ORGANI- 
SATION ET DE DÉLIVRANCE 

 
PROPOSITION 

DE FICHE DE SUIVI 
OU  D’ÉVALUATION 

 
 

Évoluer en sécurité 

 
LES COMPÉTENCES 

SPÉCIFIQUES 
DU PLONGEUR N1 

 
 

DU PLONGEUR N1 

Communiquer 

Retourner en surface 

 

ÉVOLUER 

Se propulser Se ventiler S’équilibrer 

Respecter le milieu 
et l’environnement 

 

Se mettre à l’eau 
et sortir de l’eau 

 
S’équiper 

et se déséquiper 


