N

FFESSM
TECHNIQUE

Se propulser

NIVEAU 1
Plongeur encadré a20 m (PE20)

S’équilibrer

T

EVOLUER
DANS L'EAU

Se mettre a 'eau

et sortir de I'eau

LES FONDAMENTAUX
DU PLONGEUR N1

S’équiper
et se déséquiper

LES COMPETENCES

Respecter le milieu
et I’environnement

Retourner en surface

Evoluer ensécurité

SPECIFIQUES
DU PLONGEUR N1

RECAPITULATIF
DES CONNAISSANCES
THEORIQUES

PREROGATIVES ACCES A

PROPOSITION

LAFORMATION REGLE D’ORGANI - DE FICHE DE SUIVI

SATION ET DE DELIVRANCE OU D’EVALUATION



